GLA:D® Schweiz Arthrose

Programm

Mit Arthrose gut leben

Arthrose ist eine der haufigsten Erkrankungen in der Schweiz und
weltweit. Als Behandlung empfehlen internationale Richtlinien
von entsprechenden Fachgesellschaften (EULAR und OARSI) fir
Knie- und Huiftarthrose eine Kombination aus Patientenedukation,
Ubungen und - falls nétig — Gewichtskontrolle*. Dies wird im
GLA:D® Schweiz Arthrose Programm umgesetzt.
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Was Sie Uber GLA:D® wissen

sollten

Die Abkurzung GLA:D® steht fiir Good
Life with osteoArthritis in Denmark. Das
Programm, das aus den drei Bereichen
«Patientenedukation», «Ubungen»

und «Qualitdtskontrolle mittels Daten-
erhebung» besteht, wurde 2013 in
Dénemark eingefiihrt.

Ziel von GLA:D® ist, internationale Best
Practice Richtlinien qualitatskontrolliert
in der Praxis umzusetzen (www.glaid.dk)
und Menschen mit Arthrose eine gute
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Das GLA:D® Arthrose Programm wurde
in den letzten Jahren, von Dénemark
ausgehend, in Australien, China, Kanada,
Osterreich, Neuseeland, Deutschland
und in der Schweiz (2019) erfolgreich
eingefihrt.

Im GLA:D® Schweiz Arthrose Programm
werden eine einheitliche Untersuchung

Netzwerkpartner:

reha schweiz

und ein standardisiertes, evidenzbasier-
tes und praxiserprobtes Edukations-
und Ubungsprogramm mit individuellen
Dosierungs- und Steigerungsmaoglich-
keiten eingesetzt.

Nachdem die Patientinnen und Patien-
ten das Programm absolviert haben,
verfligen sie tiber ausreichende Kom-
petenzen, um ihre Knie- oder Huftpro-
bleme eigenstandig zu managen. Dies
bestéatigen auch die Langzeitresultate
aus Danemark nach 12 Monaten:
Schmerz, Gehfahigkeit und Lebens-
qualitat waren nach 3 und 12 Monaten
signifikant besser und verzeichneten
keinen Abfall nach 12 Monaten wie bei
anderen Behandlungsmethoden**.

Mit Unterstiitzung von Projektforderung
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Datenerhebung und
Qualitatskontrolle
Fachleute begleiten Sie und
wollen wissen, wie es Ihnen
mit GLA:D® geht

Verordnung
Als Patientin/Patient durchlaufen
Sie das Programm 3-2-12-1
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Behandlung:
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untersuchung finden bei den Patien-
tinnen und Patienten nach 8 bis 12
Wochen und nach 12 Monaten Nachbe- 3 2 1 2 1
fragungen mittels Fragebogen statt.
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ortbestimmung zu
Ihrer aktuellen Situa-
tion durchgeftihrt,
und Sie werden ins
Ubungsprogramm
eingefiihrt.

damit umgehen
kénnen.

rollieren, trainieren
lhre Muskelkraft
und lernen funk-
tionale Ubungen
in den Alltag zu
integrieren.

prift. Die zuwei-
sende Arztin/der
zuweisende Arzt
erhalt einen Kurz-
bericht.



