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Prähabilitation  Massnahmen VALD Messung | - 1. Woche   
Ziele ICF 
 
Struktur | Funktion 
▪ Schmerz/Schwellung reduzieren 
▪ Sensomotorisches Training 
▪ Koordinationstraining 
▪ Kräftigung 
Aktivität 
▪ Gangbild an UAG  
Partizipation 
▪ individuell & schmerzadaptiert 
▪ Schmerzmanagement 

 
▪ Edukation 
▪ Physiotherapie 
▪ Training - Probemonat 
▪ GLAD Gruppe 
▪ Arthrosemanagement 
 

 

Assessments 
30s Chair Stand |40m Walk Test 
              HG  KG 
Kraft ABD/ADD1  EXT/FLEX2 

AROM -  EXT/FLEX3 

Propriozeption4 

Quiet Stand 
SQUAT Assessment 
Single Leg Stand 
PROMs 

KOOS | EQ5D-5L | Personendaten 
1 ForceFrame, 2 Dynamo, 3 NN0, 4 ForceDecks 

Frühphase | 1.-6. Woche Meilensteine VALD Messung | 6. Woche 
Ziele ICF 
 
Struktur | Funktion 
▪ Schmerz/Schwellung reduzieren 
▪ ROM Patella frei 
▪ ROM schmerzfrei 
▪ Gute muskuläre Aktivität 
▪ Sensomotorisches Training 
▪ Statischer Einbeinstand 
Aktivität 
▪ Gangbild & ADL  
▪ EGYM Vorlage: Knie Prothese 

 
▪ Wundheilung im Vordergrund 
▪ Zeit + 6 Wochen 
▪ ROM 0/0/100 
▪ volle Knieextension 
▪ Einbeinstand > 20 Sekunden 
▪ Gehen ohne UAGs 
▪ NRS <2/10 bei ADL/Therapie 
▪ Min. reaktive Schwellung        
 

Assessments 
30s Chair Stand |40m Walk Test 
              HG  KG 
Kraft ABD/ADD1  EXT/FLEX2 

AROM -  EXT/FLEX3 

Propriozeption4 

Quiet Stand 
SQUAT Assessment 
Single Leg Stand 
PROMs  

KOOS | EQ5D-5L | Personendaten 
1 ForceFrame, 2 Dynamo, 3 NN0, 4 ForceDecks 

Mittlere Phase | 6.-12. Woche Meilensteine VALD Messung | 12. Woche 

Ziele ICF 
 
Struktur | Funktion 
▪ Schmerz/Schwellung reduzieren 
▪ Full ROM  
▪ progressive Kräftigung 
▪ Sensomotorisches Training 
Aktivität 
▪ Gangbild & ADL  
▪ EGYM Vorlage: Knie Prothese 

 
▪ normales Gangbild 
▪ Kraft EXT/FLEX -> LSI 70% 
▪ Full ROM 
▪ NRS 0/10 bei ADL/Therapie 
▪ Return to Activity 
 

Assessments 
30s Chair Stand |40m Walk Test 
              HG  KG 
Kraft ABD/ADD1  EXT/FLEX2 

AROM -  EXT/FLEX3 

Propriozeption4 

Quiet Stand 
SQUAT Assessment 
Single Leg Stand 
PROMIs 

KOOS | EQ5D-5L | Personendaten 
1 ForceFrame, 2 Dynamo, 3 NN0, 4 ForceDecks 
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Sensomotorisches Training 

Sensomotorisches Training 
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Späte Phase | 12.- Woche Meilensteine VALD Messung | optional 
Ziele ICF 
 
Funktion 
▪ progressive Kräftigung 
▪ Sensomotorisches Training 
▪ Intramuskuläre Koordination 
▪ Kraft & Koordination sportartspezifisch 
Aktivität  
▪ Heimprogramm 
Partizipation 
▪ Start Training (MTT) 
 

 
 
Kriterien Sprung ABC 
 
Kriterien Return to Run 
 
Kriterien Return to Sport 
 
Davos sicher zurück 
-> Return to Ski/Langlauf 
 

  
Gemäss Anforderungsprofil 

Kriterien Sprung ABC   
▪ Full ROM 
▪ >70% Kraft Extension/Flexion/ABD/ADD LSI & PräOp 
▪ 150% Körpergewicht Isometric Squat Hold 
▪ Achsengerechter «Lateral Step Down» 

Kriterien Return to Run   
Kriterien Sprung ABC 
+ Single Leg Hop Test: LSI >70%  
+  VALD  Land and Hold LSI >70% 
Kriterien Return to Sport   
▪ >90% LSI Kraft Extension/Flexion/ABD/ADD LSI & Prä Op 
▪ Sportartspezifische Belastung möglich 
▪ KOOS Score >90 Score 
▪ Single Leg, Side, Triple & Square Hop >90% LSI 
▪  VALD  Single Leg Land and Hold & Hop Test  >90% LSI 
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