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EMS TRAINING

EFFEKTIVES & ZEITSPRENDES
'PERSONAL TRAINING



Elektro-Myo-Stimulationstraining (EMS)
verspricht nicht nur Muskelaufbau,
sondern auch rasche Fortschritte bei Ausdauer

und Fettreduktion

Erleben Sie effektives Ganzkdrpertraining in unserem Trainingscenter.
Die EMS Methode nutzt elektrische Impulse, um gezielt mehrere Muskelgruppen
wdhrend den Ubungen anzusprechen.
Steigern Sie Ihre Trainingseffizienz und erreichen Sie schnellere Ergebnisse.

* Personal Training sichert eine hohe Bewegungsqualitdt
beim Durchfiihren der Ubungen

e Maximaler Trainingseffekt trotz kurzen Trainingseinheiten
von 20-30 Minuten

e Schonend fiir Gelenke und das Herz-Kreislauf-System
e Gleicht Dysbalancen aus und I6st Verspannungen und Blockaden

* Aktivierung der Kérpermuskulatur durch Ansprache
aller Muskelfasertypen
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