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ARTHROSE PRAVENTION

B GLA:D® ARTHROSE
L PROGRAMM




Mit dem GLA:D® Arthrose Programm zu einer
nachhaltigen Gelenkgesundheit

Im GLA:D® Arthrose Programm werden eine einheitliche Untersuchung und
ein standardisiertes, evidenzbasiertes und praxiserprobtes Wissens-
vermittlungs- und Ubungsprogramm mit individuellen Dosierungs- und

Steigerungsméglichkeiten eingesetzt.

Unsere zertifizierten Physiotherapeut*innen stehen Ihnen sowohl bei der Vor-
beugung als auch bei der Linderung von Arthroseschmerzen zur Seite.

« Evidenzbasierte Behandlung von Kniearthrose und/oder Hiiftarthrose
* Mehr Lebensqualitdt durch das GLA:D® Arthrose Programm

» Vermeiden oder Hinauszégern von Operationen durch Wissensvermittlung
und gezieltes individualisiertes Training in der Gruppe

« Coaching fiir verbessertes Selbstmanagement

« Erfolgskontrolle mittels Datenerhebung
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