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Physio, Erndhrung
und Training




Soforthilfe bei Hexenschuss, Zerrung und
Knieschmerzen

Mit unserem «First Contact»-Angebot konnen Sie
in akuten Situationen direkt und unkompliziert die Unterstiitzung
eines/einer Physiotherapeut*in nutzen.

« Konsultation direkt bei einem/einer Physiotherapeut*in
Bei akuten Problemen am Bewegungsapparat oder wenn die Meinung eines/
einer Physiotherapeut*in wichtiq ist

¢ Schnelle Behandlungsoption mit unterstiitzender und lindernder Wirkung
Soforthilfe nach einer griindlichen Untersuchung und Beurteilung mit
anschliessenden physiotherapeutischen Massnahmen

* Bei benédtigter dirztlicher Untersuchung vor einer Intervention erfolgt eine
schnelle Weiterleitung zu einer Fachstelle

¢ Behandlungsende: Beratung zu potenziellen weiteren Massnahmen und ein
schriftlicher Therapiebericht
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