K

MERIAN SANTE

Physio, Erndhrung
und Training

| KOMPLEMENTARTHERAPIE

GANZHEITLICHER
BETRACHTUNGSANSATZ



Ganzheitlicher Ansatz im Kontext von
Korper, Geist und Seele

Komplementdrtherapien unterstiitzen den Menschen bei der Bewiltigung
von kérperlichen und geistigen Disharmonien.

Unsere erfahrenen Therapeut*innen arbeiten interdisziplindr mit
Physiotherapie, Training und der Erndhrungsberatung zusammen, um eine
qualitativ hochwertige Betreuung zu gewdhrleisten.

e Osteopathie — mit dem Behandlungsziel, Funktionsstorungen und Blockaden,
die eine Krankheit oder Beschwerden herbeiftihren, zu beseitigen

o Akupunktur — das gezielte Platzieren feiner Nadeln an den Meridianpunkten
auf der Korperoberfliche gleicht den Energiefluss aus und I6st dessen Blockaden

e Tui Na/An Mo — durch gezielte Mobilisations- und Massagegriffe werden
Blockaden am Bewegungsapparat gelost und der ungehinderte Energiefluss
in Kérper und Geist wiederhergestellt

« Craniosacraltherapie — eine ganzheitliche, sanfte Korpertherapie zur Unter-
stutzung der Selbstregulation, wobei Bewegungen und Prozesse im Menschen
wahrgenommen und begleitet werden
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