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Ernährungsberatung, individuell und  
nachhaltig

Unsere erfahrenen Ernährungsberater*innen nehmen sich Zeit, um 
Sie umfassend und kompetent zu beraten und in persönlichen Ernährungs­

themen zu begleiten. Unsere technischen Messmethoden wie Ruheenergie- 
bedarfsmessung mittels Atemgas- und Körperzusammensetzungsanalyse 

verfeinern das Ausarbeiten individueller Ernährungsempfehlungen. 

Unsere Beratung umfasst folgende Bereiche:

•	Übergewicht 

•	Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, rheumatische Erkrankungen

•	Krankheiten des Verdauungssystems wie Reizdarm, Morbus Crohn, Verstopfung

•	Unverträglichkeiten wie Allergien und Intoleranzen jeglicher Art

•	Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems wie erhöhte Blutdruck-  
beziehungsweise Blutfettwerte

•	Nierenerkrankungen wie Nierensteine

•	Fehl- oder Mangelernährungszustände durch Appetitmangel, Essstörungen, 
Krebserkrankungen 


