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Intégrale. Personnalisé. Efficace.
Une alimentation équilibrée et I'exercice physique
sont essentiels pour la santé

La physiothérapie, les conseils nutritionnels et les thérapies complémentaires
établis chez Merian Santé complétent I'offre chirurgicale de la clinique
Merian Iselin dans le domaine de la prévention et de la rééducation.

Grdce a une infrastructure de pointe, notre centre vous propose des soins efficaces
en matiére d’activité physique et de nutrition, en étroite collaboration avec la
clinique.

* Physiothérapie — Récupération de mobilité, rééducation conservatrice et
postopératoire

e Conseil nutritionnel — au coeur de la santé, de la maladie et des comporte-
ments alimentaires de chacun

 Entrainement, prévention et coaching — bilan physiothérapeutique, définition
des objectifs et programmes d’entrainement individuel adaptés

» Thérapie complémentaire — approches thérapeutiques personelles pour le
corps, l'esprit et I'dme
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Merian Santé
Thannerstrasse 47
CH-4054 Basel

T +41 61544 55 00
info@meriansante.ch
www.meriansante.ch



